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 - систематическое проведение гимнастики, повышение 

работоспособности. 

2.2. Приобщение воспитанников к ценностям физической культуры:  

 - формирование двигательных умений и навыков;  

 - развитие физических качеств;  

 - формирование интереса и потребности в физических упражнениях, их 

вариативности, творчество выполнения. 
 

3. Задачи и содержание работы 

 

3.1.  Основными задачами физкультурных занятий являются:  

 - анализ состояния процессов развития дошкольников в обозначенном 

направлении;  

 - создание развивающей предметно-пространственной среды, 

предполагающей активизацию процессов развития детей;  

 - разработка и выполнение индивидуальных программ работы с детьми в 

рамках дифференциальных педагогических технологий обозначенного вектора 

развития;  

 - систематизация и обобщение передового опыта при обеспечении 

условия интегративного использования специалистами - педагогами ДОУ. 

3.2.Содержание работы физкультурных занятий определяет 

образовательная программа. Инструктор по физической культуре имеет право 

использовать собственные, прошедшие принятие педагогическим советом, 

разработанные адаптивные модели деятельности.  

3.3. В организации ООД по физическому воспитанию воспитатели 

реализуют индивидуальный подход с учетом возрастных особенностей 

воспитанников раннего и дошкольного возраста:  

 - программное содержание должно соответствовать возрасту и 

возможностям воспитанников;  

 - развивать стремление у воспитанников заниматься спортом, туризмом.  

3.4. Во время ООД и физкультурных мероприятий необходимо сочетать 

как коллективные, так и подгрупповые формы организации.  

3.5. Роль воспитателя и инструктора по физической культуре обеспечить 

максимальные условия для самореализации воспитанников.  

3.6. Воспитатели и инструктор по физической культуре предоставляют 

возможность каждому воспитаннику оздоравливаться, создают 

психологический комфорт.  

3.7. Проведение режимных моментов, физкультурных мероприятий и 

ООД в соответствии с инструкциями по охране жизни и здоровья детей.  
 

4. Управление и структура 

 

4.1 Методическое руководство работой инструктора по физической 

культуре осуществляет заведующий, заместитель заведующей по ВМЧ 

(старший воспитатель).  
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